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Fit zu sein wünschen sich ver-
ständlicherweise die meisten 
von uns. Stattdessen fühlen 
sich so einige dauermüde, 
von Tatendrang kann da 
keine Rede mehr sein. An-
triebslos, müde und eventuell 
sogar niedergeschlagen trifft 
es wohl eher. Der November 
wird seinem Ruf gerecht und 
zeigt sich von seiner grauen 
Seite. Dazu kommt Nässe, 
Kälte und man hat so gar kei-
ne Lust sich im Freien aufzu-
halten. Außerdem haben wir 
oft das Gefühl, dass wir am 
liebsten weiter im warmen 
Bett kuscheln und einfach 
diesen Monat verschlafen 
würden.

Wenn die Müdigkeit anhält, 
obwohl man genügend ge-
schlafen hat, ist dies immer 
ein Zeichen, dass dem Orga-
nismus etwas fehlt. Wer sich 
dauerhaft schlapp, müde und 
unkonzentriert fühlt ist im Un-
gleichgewicht. 
Ursachen können beispiels-
weise sein:
• Unausgewogene 
   Ernährung
• Flüssigkeitsmangel
• Mineralien- und Sauerstoff
   mangel    
Wenn Sie sich trotz guter 
Ernährung, ausreichender 
Flüssigkeitszufuhr und Bewe-
gung im Freien häufig müde 
fühlen, kann es daran liegen, 
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dass Ihnen lebensnotwendige 
Mikronährstoffe fehlen. Um 
festzustellen, ob und welche 
Mikronährstoffe fehlen, emp-
fehle ich Ihnen dies so genau 
wie möglich überprüfen zu 
lassen, damit Sie wieder „fit 
wie ein Turnschuh“ werden. 
In meiner Praxis gebe ich 
meinen Patienten, nach einer 
genauen Analyse, Infusionen 
von genau den lebensnot-
wendigen Mikronährstoffen, 
welche dem Einzelnen fehlen.
Gerne stehe ich Ihnen für ein 
individuelles Beratungsge-
spräch zur Verfügung.
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Am 14. Januar 2020 stellt 
Microsoft den Support 
für Windows 7 ein.  Der 
IT-Sachverständige Stefan 
Fischbach beantwortet die 
wichtigsten Fragen zum 
Thema.

Wird Windows 7 abge-
schaltet?
Nein, Sie können Windows 
7 weiter nutzen, aber 
Sie erhalten keine Sicher-
heitsupdates mehr für Ihr 
Windows-Betriebssystem. 

Muss ich zwingend zu 
Windows 10 wechseln?
Es kann Sie niemand zwin-
gen, sich ein neues Be-
triebssystem zuzulegen. 
Allerdings kann ich nur 
davon abraten, weiter 
mit Windows 7 zu arbei-
ten. Schon bald werden 
Ihr Sicherheitsprogramm 
und auch Ihre Bank nicht 
mehr akzeptieren, dass 
Sie mit einem veralteten 
Windows-Betriebssystem ar-
beiten. Diese beenden dann 
die Zusammenarbeit mit Ih-
nen.

Kann ich meinen Compu-
ter auch mit Windows 10 
weiter nutzen?
Ob Ihr PC für Windows 10 
geeignet ist, kann ich gerne 
prüfen. In den meisten Fäl-
len ist es ratsam den Com-

puter auszutauschen, da die 
Arbeitsgeschwindigkeit ein 
unerträgliches Maß erreicht.

Komme ich mit Windows 
10 zurecht?
Ja, Sie kommen zurecht. 
Gerne erkläre ich Ihnen die 
Unterschiede zu Ihrem jet-
zigen Betriebssystem und 
stelle Ihren PC nach Ihren 
Wünschen ein.

Was kostet mich ein 
Wechsel?
Die Kosten sind abhängig 
davon, ob Sie einen neuen 
PC benötigen oder nicht. 
Vereinbaren Sie einen Ter-
min mit mir, dann bespre-
chen wir alles persönlich bei 
Ihnen.

Wo bekomme ich Hilfe?
Die Umstellung auf 
Windows 10 und der dazu-
gehörige Service sind mein 
Spezialgebiet. Auch nach 
der Umstellung bin ich ger-
ne für Sie da.

Warten Sie nicht bis zum 
Schluss, steigen Sie jetzt 
um. Ich komme gerne zu Ih-
nen und prüfe, ob Windows 
10 auf Ihrem vorhandenen 
Computer installiert werden 
kann. Gerne unterbreite ich 
Ihnen auch ein günstiges An-
gebot für einen neuen, der 
nur das hat, was Sie wirk-
lich brauchen. Wir bieten 
günstige Modelle, inklusive 
Windows 10, bereits ab 399 
EUR an. Ihre vorhandenen 
Dateien, Dokumente und 
Bilder überspiele ich gerne 
auf den neuen Computer. 
Rufen Sie mich an, ich 
beantworte Ihnen gerne 
Ihre Fragen.

Windows 7 Support endet bald
Koblenz. Was kann eine 
Zahnarztpraxis für die Ge-
sundheitsversorgung im 
nördlichen Rheinland-Pfalz 
leisten? Die Praxis Dr. Dirk 
Grünewald M.Sc. M.Sc. 
gehört mit vier Zahnärzten 
und über 20 Mitarbeite-
rinnen inzwischen zu den 
größten in unserem Raum. 
Fachliche Kompetenz mit 
den Schwerpunkten Pro-
phylaxe, Implantologie und 
Ästhetik in einem hoch mo-
dernen Raumkonzept ist die 
ideale Basis für eine ganz-
heitliche zahnmedizinische 
Versorgung.
Hierbei steht die Gesun-
derhaltung der Zähne und 
des Kauorgans zunächst 
im Vordergrund. Ist aber 
der Ersatz verloren gegan-
gener Zähne erforderlich, 
kann dies heutzutage mit 
verschiedenen Methoden 
erfolgen. Für Patienten sind 
dann viele Aspekte wichtig: 
wenig Unannehmlichkeiten 

in der Behandlung, hohe 
Beratungs- und Servicequa-
lität, überschaubare Be-
handlungsdauer, exzellente 
Ästhetik und Funktion der 
neuen Zähne. Ein festsit-
zender, nicht entnehmbarer 
Zahnersatz auf Implantaten
hat gegenüber konventi-
onellen Prothesen dabei 
den Vorteil, dass keine 
störenden Klammern oder 
Gaumenplatten gebraucht 
werden und keine gesunde 
Zahnsubstanz abgeschliffen 
werden muss. Mit der digi-
talisierten Diagnostik und 
Behandlungsplanung in der 

Praxis Dres. Grünewald kön-
nen Implantate in allen In-
dikationsbereichen zum Er-
satz fehlender Zähne sicher 
und vorhersehbar in den 
Kieferknochen eingesetzt 
werden.
Herausragend: das Angebot 
des sogenannten All-on-4R 
Konzepts, das es erlaubt, 
Patienten mit zahnlosem 
Kiefer oder stark reduzier-
tem Restgebiss eine fest-
sitzende implantologische 
Vollversorgung innerhalb 
eines Tages zu ermöglichen.
Für diese Versorgungsart ist
die Praxis Dres. Grünewald 
als eines von wenigen Kom-
petenzzentren in Deutsch-
land ausgezeichnet. 
Dr. Cora Grünewald und  
Dr. Dirk Grünewald, M.Sc. 
M.Sc., Clemensstraße 4, 
Koblenz, Telefon  0261 
9732840, www.drgruene-
wald.de, www.fester-zah-
nersatz-koblenz.de, praxis@
drgruenewald.de.

Der Weg zu neuen Ersatzzähnen
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